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THE FIRST AIR CRUISE TO ANTARCTICA
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CONSEJOS UTILES

La temperatura promedio en la Peninsula Antartica fluctia alrededor de los 0°C, pero a
veces podra bajar dado el factor de frio (sensacion térmica) causado por el viento.

Por esta razén es mejor usar varias capas de ropa abrigada y liviana con una chaqueta y
pantalones cortavientos como capa exterior. El equipo sugerido para la Antartica es muy
similar a la ropa de ski.

* Calcetines térmicos

Anteojos con alta protecddn UV/
Sunglasses with high UV protedion

Gorro y bufonda/

* Ropa interior térmica, incluyendo

camisetas y ropa con cuello largo
Chaqueta y pantalones polar

Cop and o scarf

* Parka impermeable con gorro

* Pantalones térmicos impermeables

* Guantes o mitones térmicos

* Gorro de polar o tipo balaclava

* Traje de bafo (para posible bafio en
aguas termales)

* Ropa cdémoda para usar a bordo (la
temperatura media es 20°-22°C)

* Zapatos comodos para usar a bordo

Chaqueta de Polar/
Fleece jocket

Parka impermeable/
Waterproof Parka

Guantes (témicos)/
Gloves wellinsuloted)

Ropa de Ski {impermeable)/
Ski pants and upper coat (waterproof)

Dado que la mayoria de los desembarcos en la Antartica son “mojados”, el mejor calzado
son las botas impermeables de cafia alta. No es necesario que Ud. traigas consigo botas de
agua ya que ANTARCTICA XXI le entregara un par en préstamo antes de su llegada a la
Antdrtica.

El uso de anteojos de sol con buena filtracion UV es esencial. Existen antiparras que tienen
aletas de cuero a los lados de los ojos para evitar que pase la luz. Debido a la fuerte
refraccion de la radiacion UV, también se aconseja ponerse una buena locidn protectora
en la cara (factor de proteccion solar de 30 hacia arriba) y balsamo protector en los labios.

Para ver la vida silvestre, usted deberia tener un buen par de binoculares livianos con el
mejor grado de magnificacion (7 o 8 x 30). Si usted es un apasionado de la fotografia no
olvide llevar una buena lente de acercamiento (zoom) para fotografiar la vida silvestre y
asi evitar aproximaciones demasiado cercanas.

Lleve consigo un buen numero de rollos de pelicula o tarjetas de memoriay también
traiga baterias de repuesto ya que el frio puede reducir su vida util.

No olvide traer consigo:

* Medicamentos de uso personal
* Mochila para acarrear sus cosas durante las excursiones en tierra.

Y también no olvide informarnos de sus eventuales restricciones alimentarias.

Tel: + 56 (61) 614100 Fax: +56 (61) 614105
Toll free US & Canada: (877) 994-2994
E-mail: sales@antarcticaxxi.com

Website: www.antarcticaxxi.com
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